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Bola de cristal

Mas sabe el diablo

Al ambiente con amor

Y sigue la mata dando

Tu opinién vale, ;vale? jVale!

B> EDITORIAL

En este momento tan dificil que heredamos de la pandemia de la influenza AHINT, que aldn no se
erradica, el desarrollo sustentable esta pendiente del buen desempeno de la economia global y
local, haciendo honor a la frase acogida por la ONU en la reunién de Rio de Janeiro: “Pensad global
y actuad local”, recordemos que en la Republica Mexicana la industria sin chimeneas, la turistica,
esta pasando por una femporada muy mala por lo tanto les invito a reflexionar en lo que significa
vacacionar por México.

Es increible darse cuenta que las Cascadas de Agua Azul y Lagunas de Monte bello en Chiapas,
Cuatro Cienegas en Coahuila y Chihuahua, Barrancas del Cobre, Chih., las zonas serranas como
bellezas naturales; Monte Alban y Mitla en Oaxaca, Palenque y Bonampak en Chiapas Chichenin Itza
en Yucatdn y Tulum en Quintana Roo como zonas arqueoldgicas; las ciudades de Zacatecas, Zac.,
Taxco, Gro., Pachuca, Hgo., como zonas mineras; Morelia, Mich, Guanajuato, Oaxaca, Pue4dbla,
Zacatecas, son ciudades coloniales y las incomparables playas tanto en el Pacifico (Cabo San Lucas,
Puerto Vallarta, Nuevo Vallarta, Manzanillo, Acapulco, Iztapa, Zihuatanejo, Huatulco) y en el Caribe
(Cancun, Playa del Carmen, Cozumel) entre otros y las zonas ecoldgicas en Bahia del Conejo, Mar de
Cortes, las Areas Naturales Protegidas entre otros bellos sitios ademds de las zonas de deportes y
turismo ecoldgicos que no debemos dejar de conocer y disfrutar que estdn al alcance de todos y son
parte de esta pais tan rico en el que nos toco vivir.

No olviden la deliciosa gastronomia mexicana: los diferentes moles que se preparan a lo ancho y
largo del pais: los chiles rellenos (de carne, queso), capiados o sin capiar; las quesadillas, las torundas,
los tlacoyos, los tamales, los tacos: ceviches de pescado o marisco, los papatzules, la cochinita pibil,
el arroz: blanco, amarillo, verde, rojo; comida salada, picande y que decir de los postres: capirotada,
ate, nieve, las glorias, jamoncillos, cajetas, chongos zamoranos, cocadas, frutas secas (acitréon,
calabacete), conservas y las frutas consideradas exdticas: tuna (roja, blanca), pitayas, ademds de la
gran variedad de bebidas que van desde las aguas frescas, el pulque solo o curado hasta los vinos
de mesa pasando por el mezcal, el tequila natural o de diversos sabores, por nombrar algunos
ejemplos. 3Qué se te antoja2 3Codmo los combinas? DISFRUTALOS.

Que disfruten su descanso y alimentos en cualquier lugar que puedan y quieran visitar y con ello
conmemoremos el DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE todos los dias del ano procurando siempre el
equilibrio ecoldgico dejando limpio el lugar al que asistamos.
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EN CUESTIONES POLITCIAS, CONSIDEREMOS LA PROXIMIDAD DE LAS ELECCIONES INTERMEDIAS PARA
ELEGIR DIPUTADOS LOCALES, FEDERALES, JEFES DELEGACIONALES Y EN ALGUNOS CASOS
GOBERNADORES, PONGAMOS ATENCION A SUS PROPUESTAS PARA PODER CONSTATAR SU
CUMPLIMIENTO AL DAR SEGUIMIENTO DE LAS MISMAS. ES POR NUESTRO BIEN PARA ALCANZAR UNA
MAYOR CALIDAD DE VIDA.

Recuerda LA INFLUENZA NO SE HA ERRADICADO, TOMA PRECAUCIONES.

E "CINAM en accioén”

Para que la membresia tenga conocimiento de las actividades que en su representaciéon lleva a
cabo el VI Consejo Directivo se informa:

Hasta pronto

v' El 12 de mayo de 2009 se asistidé a la reunidn organizada por el Colegio de Ingenieros Civiles de
México (CICM), en la Cdmara Nacional de la Industria de la Transformacién (CANACINTRA) con
motivo de la presentacidon que sobre la nueva refineria hiciera el director General de petrdleos
mexicanos (PEMEX).

v El 15 de mayo de 2009 la Unidn Mexicana de Asociaciones de Ingenieros (UMAI) organizd
desayuno de trabajo con la Academia de Ingenieria de México para organizar el apoyo a los
festejos del 5 de junio Dia Mundial del Medio Ambiente en la UAM y para el Foro Panamericano de
Cambio Climdtico a redlizarse en septiembre de 2009.

v Se redlizé reunidon de frabajo, el 19 de mayo de 2009, con la supervision de Secretaria de
Desarrollo Urbano y Vivienda (SEDUVI) del GDF del proyecto de los Lineamientos de
Sustentabilidad en espacios publicos en el Distrito Federal.

v' El 20 de mayo de 2009 se asistid a la tercera Asamblea Ordinaria de la Comision Ejecutiva de la
UMALI, en su sede del Viaducto y Mineria.

v El 26 de mayo de 2009 se realizd reunidn preparatoria de la Semana del Medio Ambiente de 2009,
con representantes de la Comision Organizadora de la Universidad Auténoma Metropolitana,
unidad Azcapoftzalco.

v El 27 de mayo de 2009 el Colegio de Ingenieros Mecdnicos y Electricistas (CIME) organizé la
enfrega de los Premios Nacionales de Ingenieria, en la sede del Colegio de Contadores PUblicos,
con la asistencia de representantes de Colegios de Profesionistas e Ingenieros distinguidos.

v' El 28 de mayo de 2009 se participd en la reunidn ordinaria de la Comisidon Asesora de Desarrollo
Urbano vy Vivienda en la Cdmara de Comercio de la Ciudad de México.

v' El 28 de Mayo de 2009 se asistid a la conferencia comentada Marco juridico regional del cambio
climdtico. El nuevo mercado de bonos de carbono en Norteamérica en el auditorio del Instituto de
Investigaciones Juridicas de la UNAM.

v" Durante el mes de mayo se participd en el foro de Riesgo Ambiental en el portal de proteccién
ambiental http://mx.groups.yahoo.com/group/ProteccionAmbiental/. Dicho foro fue coordinado
por el Ing. Gonzdlez Herndndez.

v" El 3 de junio de 2009 se acudié a la clausura del Seminario: “TEMAS SELECTOS DE MEDIO AMBIENTE”
organizado por La Comision de Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca del Senado de la
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Republica que se lleva a cabo los miércoles del 25 de febrero al 29 de abril de 2009 en su sede de
Reforma #10, Torre Caballito; Sala 6 del Piso 5, Col. Tabacalera, de 16:00 a19:00 horas.

v El CINAM colabora con la Direccidon General de Gestion de la Calidad del Aire y RETC de la
SEMARNAT para ampliar y mejorar el uso de la informacion de este registro.

v' El VI Consejo Directivo del Cinam estd organizando la creacion de secciones estatales del CINAM
en cinco estados de la Republica. Sobretodo a los ingenieros ambientales de las entidades
federativas se les solicita estar pendientes.

v ElI CINAM apoya el PREMIO NACIONAL JUVENIL DEL AGUA 2009 por lo cual es posible consultar su
convocaftoria en: http://cinam.org.mx/Documentos/SIWI-2009.ppf.

MENSAJE DEL PRESIDENTE DEL VI CONSEJO DIRECTIVO DEL COLEGIO DE INGENIEROS
AMBIENTALES DE MEXICO, AC (CINAM)

Estimados lectores de Gaia:
Estimados colegas:
Amigos todos:

Nuevamente, y con motivo del Dia Mundial del Medio Ambiente, la revista electronica del Colegio de
Ingenieros Ambientales de México ha preparado un nuimero especial. Por este motivo, me permito
dirigirme a ustedes para comentar lo siguiente.

Al igual que el ario pasado, este colegio va a tener una participacion decidida en las actividades de la
semana del medio ambiente que, en este aro, va a tener dos particularidades: Se va a celebrar tanto en la
UAM Azcapotzalco como en el Instituto Politécnico Nacional, ademds, se realizard en la semana del
quince al diecinueve de junio.

Por este medio, reitero la peticion de que nos hagan favor de visitar nuestra pdgina web. Ya va a
cumplir un ario de su resurgimiento.

En ese orden de ideas, y para terminar, los invito a reflexionar sobre lo siquiente:

1. Me he preguntado donde se encuentran los ingenieros ambientales jovenes, de entre 25 y 35
anos, que se encargardn del relevo generacional y de, entre otras cosas, la direccion del Colegio.
Hemos organizado ya dos cursos y algunas otras actividades y hemos conocido a algunos recién
egresados, pero les hemos perdido la pista. Quiero pensar que les va muy bien, que tienen mucho
trabajo y que no tienen tiempo para las actividades gremiales ;alguien tiene otra hipotesis?

2. En la pdgina web del Colegio ya tenemos listo un blog, esperando a uno o varios ingenieros
ambientales, jovenes y arriesgados, que puedan dedicar un poco de tiempo para darle
mantenimiento. De hecho, la determinacion del tema estd también disponible, aunque tenemos
dos solicitudes pendientes de atender.

3. ¢Podemos hacer algo como gremio ante la absurda, descomunal, generacion de basura (en mds
de un sentido), que resulta de las campanas politicas en curso? Ademds de pagar con nuestros
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impuestos tanta barbaridad, ;también debemos pagar por su disposicion?, ;Quién autoriza
tanto derroche en un pais en crisis?, todos conocemos la situacion del relleno sanitario de Bordo
Poniente, ;tiene sentido ocupar la poca vida 1til que tiene con las efigies sonrientes de los
candidatos impresas, para acabarla de amolar, en pldstico?

No quisiera dejar pasar la oportunidad de recordar que en la pagina 3 del periddico Reforma del 14 de
mayo pasado, la Academia Mexicana de Ciencias publico un desplegado que, a la letra dice “La
aparicion del virus de la influenza AHIN1 evidencio que México no estd preparado para
atender con prontitud y eficiencia una emergencia sanitaria”, ademds, “que la presencia y
propagacion del virus de la influenza dejé en claro también, de manera alarmante, la
dependencia cientifica de México ante el extranjero y la falta de confianza que los gobiernos
federal y locales han tenido hacia la ciencia”, como miembros de un Colegio de profesionales con
formacion cientifica, coincidimos en que México no puede seguir regateando recursos para la ciencia.

Gracias a todos por el favor de su atencion.

Con afectuosos saludos de

Ing. Juan Manuel Mutioz Meza

Presidente VI Consejo Directivo

Colegio de Ingenieros Ambientales de México AC

DESARROLLO PROFESIONAL DE LA INGENIERIA AMBIENTAL

Ana Cristina Meza Reinosa
Vocal de Comunicacién Social y Publicaciones
VI Consejo Directivo del CINAM
05 Junio 2009

La Ingenieria Ambiental es la disciplina cuyo objetivo es capacitar personal experto en seleccionar,
disefiar e instrumentar soluciones para la prevencién y el control de la contaminacion ambiental. Los
estudios de esta licenciatura revisten aspectos interesantes como la amplitud del campo que cubren.

Los diversos programas formativos han debido preparar profesionistas capaces de entender y
proponer soluciones que fomen en cuenta todos los aspectos del ambiente, con conocimientos muy
profundos para afrontar los complejos problemas de contaminacion.

La fransversalidad ambiental, término recientemente acufado por la comunidad internacional,
permite el desempeno laboral en dmbitos donde antes no era imaginable hacerlo como es el de las
Ciencias Sociales en el cual actualmente existe el Derecho Ambiental.

El campo de desarrollo profesional es muy amplio y va desde el frabajo de gabinete (oficina) hasta el
de campo que puede ser técnico y/o administrativo pasando por la gestion administrativa y la
investigacion.

El desempeno laboral puede ser, entre otros en: docencia; investigacidon (en todas la dreas);
formulacion de propuesta de los diversos ordenamientos juridicos como leyes, reglamentos y/o
normatividad (tanto técnica como filosdficamente); supervision del cumplimiento de la legislacién
ambiental vigente en todos los sectores; gestiéon de trédmites administrativos relativos a cuestiones
ambientales y/o legales; elaboracién y/o aplicacion de programas para la prevencién y control de la
contaminacién ambiental en todos o algun medio en especial; capacitacién a diferentes niveles
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socio-culturales sobre la prevencidon y control de la contaminacién ambiental; elaboracién de
informes y/o manifiestos de impacto ambiental; elaboracion de auditorias ambientales; asesoria en
cuestiones ambientales; higiene y seguridad.

Lo anterior se puede hacer tanto en la iniciativa privada como en la publica y en los diferentes
sectores: gubernamental, industrial, cultural, educativo, deportivo y/o social y en los diferentes niveles
de gobierno o de manera independiente y a nivel nacional y/o internacional.

El tipo de trabajo depende del desempeno profesional del profesionista y de la actitud que tenga
para llevar a cabo su carga laboral.

Es importante recordar que un profesionista es la persona que cumple con un programa de estudios y
el profesional la persona que ama lo que hace y lo hace de corazén.

HORARIO DE VERANO:
3EN VERDAD SE REDUCE EL CONSUMO ELECTRICO Y LA CONTAMINACION DEL AIRE?

Rafael Garibay Orozco.
Vocal de Gestidn Profesionall
VI Consejo Directivo del CINAM.
05 Junio 2009

Generdlidades

El Horario de Verano (Daylight Saving Time — DST- o Summer
Time) es una convencion para avanzar los relojes una hora, de
manera que las tardes tengan mds luz solar y las mananas
menos. Esta medida fue inicialmente considerada desde
Benjamin Franklin en 1784 y luego propuesta por George
Vernon Hudson, un entomdlogo Neozelandés, quien con ello
disponia de mayor tfiempo de iluminacién natural para su
trabagjo. Errébneamente se ha sefalado como el autor de esta
iniciativa al inglés Wiliam Willet, quien en 1905 propuso el
cambio de horario, ya que le disgustaba que la gente durmiera
con luz de dia en el verano, pudiendo aprovecharse el tiempo
en otras cosas, como el golf, que era su pasién. Su propuesta
no fue aceptada, pero los aliados alemanes la emplearon en la
Primera Guerra Mundial, a partir del 16 de Abril de 1916. Los
Estados Unidos la adoptaron en 1918. Actualmente, mds de 90
paises aplican el Horario de Verano, tanto en el Hemisferio
Norte como en los Tropicos y el Hemisferio Sur, implicando a
unos 1,500 millones de personas. Entre las naciones tropicales
que se han sumado a esta medida, se encuentran Brasil, Cuba
y Haiti. En los Estados Unidos, el Horario de Verano comienza en
el segundo domingo de Marzo y termina el primer domingo de
noviembre, una mayor duracidén que en otros paises, incluido
México; los norteamericanos han estimado que cada dia
adicional del Horario de Verano significa una reduccion
equivalente a 100,000 barriles de petrdleo, aunque la Energy
Policy Act de 2005 demanda que se elaboren estudios
frecuentes para estimar los ahorros energéticos y permite al
Congreso revocar la extensién del Horario de Verano si se
demuestra que no hay logros reales de conservaciéon
energética.
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Existe la idea general de que los ahorros en el consumo eléctrico y el mejor aprovechamiento de la
luz solar sobrepasan el esfuerzo de la gente por levantarse mds temprano. Se dice que el retrasar en
el verano la hora en la que sale y se pone el Sol significa aumentar y reducir, en esos periodos, el
empleo de energia eléctrica. Dado que el consumo es mayor por la noche, el efecto global, se
supone, es una reduccién en términos reales, de la demanda eléctrica. No obstante, debe tenerse
presente que los patrones de consumo de energia eléctrica se modifican con el tiempo vy los estudios
mds recientes sobre ahorro energético por esta medida resultan contradictorios.

VERSION OFICIAL

De acuerdo con la Comision Nacional para el Uso Eficiente de la Energia (CONUEE, antes Comisidon
Nacional para el Ahorro de la Energia, CONAE), el Horario de Verano reduce diariamente en una
hora la demanda mdxima de electricidad de mds de 27 millones de hogares, sobre todo en las horas
“pico” de mayor demanda (en las primeras de la noche), lo que permite diferir inversiones que deben
realizarse para poder satisfacer las crecientes necesidades de energia eléctrica. Los estudios
preliminares realizados por la CONAE y el Fideicomiso para el Ahorro de Energia Eléctrica (FIDE)
estimaron que la medida podria significar una reduccién en el consumo de electricidad de 911 GWh,
equivalentes al 1% del consumo nacional en 1992. De acuerdo con informacién de la CONUEE, la
medida para implementar el Horario de Verano fue consultada entre lideres de opinién, organismos
varios y encuestas a muestras representativas de la poblacién nacional en 416 localidades del pais, a
través de las cuales un 72% de los encuestados estuvo de acuerdo con la medida. Siempre de
acuerdo con la actual CONUEE, este ha sido uno de los ejercicios de consulta y de estudio mds
intensos (ya que también habria participado en el mismo la UNAM).

El horario de verano se establecid en México en 1996. Segun datos estimados oficiales, con la
aplicacion de esta medida de ahorro de energia, en 2007 se dejaron de consumir en el pais 1,278
millones de kilowatts-hora, lo que equivale al consumo total anual del Estado de Colima o el de Baja
California Sur. Por ofra parte, la demanda de electricidad se redujo en 822 megawatts —equivalente a
poco mds de la capacidad instalada en la termoeléctrica de Altamira, Tamaulipas, que es de 800
MW-, lo cual permitié diferir inversiones por mds de 8 mil 935 millones de pesos en 2007 y 11,703
millones de pesos en 2008, que hubieran sido indispensables para la construccidon de nuevas plantas
generadoras. Los datos del FIDE para 2008 se muestran en seguida (tabla 1).

Segun el FIDE, de los 14 anos que se han aplicado el Horario de Verano, se han obtenido ahoroos
acumulados por 14,772 Millones de KWh, equivalentes al consumo total en 2008 de Nuevo Ledn. Con
el Horario de Verano, de acuerdo con informacién del FIDE, con el horario de verano se evité en 2007
la quema de 3 millones 97 mil barriles equivalentes de petréleo, y se ha evitado la siguiente emisién de
contaminantes atmosféricos y de efecto invernadero (tabla 2):

DISMINUCION DE LA DEMANDA MAXIMA COINCIDENTE DEL SISTEMA ELECTRICO NACIOMAL, EN VIRTUI
DE LA APLICACION DEL HORARIO DE VERANO 2008 (MW)

2008 816 MW

816 MW equivalen a 1.10 veces las instalaciones de la hidroeléctrica de "El Cajan” (750 MW)

AHORRO PARA LOS USUARIOS EN CONSUMO DE ENERGIA ELECTRICA EN MILLONES DE kWh

Ao Millones de kWh

2008 1,230
Tabla 1. Fuente: FIDE
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CONTAMINANTES ACUMULADO
MILES DE TONELADAS DESDE 1996
BIOXIDO DE CARBONO 1,546 20,572
OHIDOS DE NITROGENGO 4,303 52.917
OXIDOS DE AZUFRE 20.268 320
MOMNOXIDO DE CARBOMNO 0.510 6.131
PARTICULAS 1,240 67.773
HIDROCARBUROS 0.020 1.124

Tabla 2. Fuente: FIDE

De acuerdo con informacién en la pdgina web del FIDE, diferentes estudios médicos comprueban
que el organismo humano tiene la capacidad de adaptarse a los cambios de horario en un tiempo
mdaximo de 72 horas, 0 una semanad en casos de sensibilidad extrema. Segun consideraciones del
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia, el organismo humano funciona en forma adaptativa,
siguiendo los llamados ciclos circadianos, de entre los cuales, uno de los mds importantes es el ciclo
luz/oscuridad, que se completa en aproximadamente 24 horas. Con el Horario de Verano el
organismo se adapta a los ritmos naturales, al aprovechar al méximo posible los tiempos de luz solar
diaria. El que una vez al ano se lleve a cabo un agjuste de una hora menos, y ofra vez al ano el ajuste
sea de una hora mds, no representa alteracién orgdnica alguna, antes bien representa un
mecanismo ocasional que induce un buen acoplamiento fisioldgico con las condiciones ambientales
generadas por las estaciones del afo. Aproximadamente uno o dos dias después del cambio de
horario se vuelven a adaptar todos los mecanismos bioldgicos a los nuevos horarios de suefo vy vigilia,
sin secuela alguna.

CUESTIONAMIENTO AL HORARIO DE VERANO

El estudio titulado “Does Daylight Saving Time save energy? Evidence from a natural experiment in
Indiana” (National Bureau of Economic Research, Cambridge, MA, October 2008, llevado a cabo por
personal de la Universidad de California, Santa Barbara), sefala que existe realmente poca evidencia
de que el Horario de Verano sirva para ahorrar energia. Este estudio llevd a cabo algunos
experimentos (los primeros desde la década de los 70's para contar con estimaciones empiricas en
casas-habitacion sobre el efecto real del Horario de Verano en el consumo energético de Estados
Unidos desde el embargo drabe y la crisis del petrédleo a mediados de esa décadal). El estudio
comprendid 7.27 milones de observaciones en los recibos de luz de casi 224 mil casas del sur de
Indiana, durante un periodo de 3 anos (2004-2006). De manera contraria al objetivo que persigue el
Horario de Verano, se observd un incremento en el consumo eléctrico de un 1% promedio, con picos
del 2 al 4% en el otono (tabla 3); asimismo, se aprecid, en general, un decremento en el consumo
eléctrico por iluminacion, pero un incremento en la demanda para calefacciéon y aire acondicionado
que supera a la reduccidon observada. El estudio estima que el costo social por las emisiones
atmosféricas (CO2, NOx, Particulas, SO2, Metano, Plomo y Mercurio) derivadas de un mayor consumo
energético durante el Horario de Verano oscilan entre 1.7 y 5.5 millones de ddlares por ano (tabla 4).
El estudio estd fundamentado en andlisis matemdaticos y estadisticos formales.
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Table : Simulation results for changes in monthly electricity demand due to DET

Difference in average daily conmunption (DST —no DET)

DET effect Lighting Cooling Heating
April 0.73% -4.1 6.8 24
Il ay 1.69% 6.0 10.5 4.4
Tune 003% -1 6.3 0.4
Ty -0.05% -1 6.7 0.o
Auzuast 0.A0% 27 9.7 0.o
& eptember 231% -1.9 11.7 2.8
October 239% 24 10418
Crverall 0.98% -4.5 9.1 1.7

Tabla 3. Fuente: “Does Daylight Saving Time save energy? Evidence from a natural experiment in
Indiana”
(National Bureau of Economic Research, Cambridge, MA

Tahle : The social costs to [ndiana of Pollution emmissions from DET

Emissione A emissions Mlat ginal datnages Totd damages

(tons T W) (tots) Low High Low High
Catbon dioxide  1.134E-00 152,490 0% 2B $20.55 $531 485 $3.872,566
Lead 6.752E-07 0.11 $572.52  $2,45732 Fea4d Fa76
Ier mary 2.490E-0% 0.00 $55.90 $58.90 0 0
Iethatie 1.336E-05 2.42 $79.96 $343.16 5178 Fraz
Hitroget ox- 5275E-03
ides NN §77.20 F170.41 FAT 686 $157.304
Nitrous oxide 4 B4EE-05 a.09 $853.54  §7,690.35 $6,906 F62,226
Partioulates 2.540E-04 141 95 $054091  $3,28284 $135,548 $465 000
Sulfir dioxide 1.060E -02 1,761.90 $518 08 §518 08 $914,391 $914.391
Total $1,656,250 $5.473,524

Mpfes: Emissions (tons/DIWh) talen frowm Ecobilan®s TEAD mode], coperight 2006, A emissions ave the product
of erdssions and the DST change inelecticity conmurption of 166,217 MWhivear, All dollars values are reported
in 2007 dollars,

Tabla 4. Fuente: “Does Daylight Saving Time save energy? Evidence from a natural experiment in
Indiana”
(National Bureau of Economic Research, Cambridge, MA

Por otra parte, un estudio empirico de la Universidad de California, Berkeley (“Does Daylight Saving
Time save energy: Evidence from an Australian experiment”), con datos concretos de dos territorios de
Australia previo a los Juegos Olimpicos del ano 2000, demostré que la extension del horario de verano
en dos de sus territorios incrementaria la demanda eléctrica, lo cual no impidié que el gobierno de
ese pais infrodujera dicho horario, de acuerdo con David Prerau en su libro: “Seize the daylight: the
curious and contentious story of daylight saving time”.

Ademds de lo anterior, en un articulo titulado "Energy doubts cloud daylight saving time”, de la
prestigiada revista US News & World Report (18 de Marzo de 2008), se menciona que en marzo de
2007 (el primer ano después de que el Congreso decidiera pasar el inicio del Horario de Verano de
Abril a Marzo), el consumo eléctrico en los Estados Unidos fue de 321.2 millones de MWh, lo que
representd un aumento del 1% con respecto al aino 2006, de acuerdo con la US Energy Information
Administration. De igual manera, en Octubre de 2007 se tuvo un incremento del 3% en el consumo
eléctrico con respecto al mismo mes del ano anterior.
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Adicionalmente a lo antes expuesto, un reporte de la Comisidon de Energia de California: “The effect
of early daylight saving time on California electricity consumption: a stafistical anaiysis”, de mayo de
2007, senala un valor aproximado de una reduccidén de tan sélo el 0.2% en el consumo eléctrico en las
tres semanas de ampliacion del Horario de Verano, a nivel California, con una confiabilidad del 95%,
lo que puede significar +/- 1.5% (de incremento o de reduccidén en el consumo, respectivamente). Las
estimaciones fueron hechas mediante un andlisis de regresion.

EFECTOS EN LA SALUD DE LAS PERSONAS

En una nota publicada en el periddico Sun Sentinel el 18 de Diciembre de 2008 (tomada a su vez de
Los Angeles Times), con el titulo “End of daylight saving time is good for the heart”, se menciona que
un estudio sueco publicado en el New England Journal of Medicine (quizd la publicacién médica mds
afamada en todo el mundo) ha encontrado un 5% de disminucidn en fallecimientos por ataques al
corazdén y hospitalizaciones el dia siguiente al término del Horario de Verano; por otro lado, los mismos
investigadores (uno del Instituto Karolinska y otro del National Board of Health and Welfare)
encontraron que el inicio del Horario de Verano en la primavera parece incrementar los riesgos de
ataques al corazdn. La causa puede ser la falta de suefio, lo que provoca que aumente la presidon
arterial, el ritmo cardiaco y la tendencia a que se formen codgulos peligrosos.

También un estudio de la Universidad de Columbia Britdnica en Canadd, bajo el titulo “Sleep deficit,
fatal accidents and the spring shift to daylight saving time” hace mencidén de que una pequena
reduccién en la duracion del suefio (como la que ocurre con el inicio del Horario de Verano) puede,
significativamente, incrementar la susceptibilidad a accidentes de trdfico, los cuales ocurren, ademds
de la falta de sueno, por conducir aun a oscuras, con urgencia de llegar a la oficina por olvido del
cambio de horario, asi como por el disgusto de levantarse mds temprano
(http://www.mcmaster.ca/inabis?8/occupational/coren0164/#top#top). Los efectos en la
adaptacién al ritmo circadiano normal (ciclo de 24 horas de los procesos bioquimicos, fisioldgicos y
de comportamiento de los seres vivos) por el cambio de horario pueden ser severos y durar semanas,
contradiciendo lo gque se senala en FIDE y CONUEE (Thomas Kantermann; Myriam Juda; Martha
Merrow; Till Roenneberg (2007). "The human circadian clock's seasonal adjustment is disrupted by
daylight saving time". Current Biology 17 (22): 1996-2000. ABC Science Online, Australia (2007-10-25).

DISCUSION FINAL

Mucho se ha dicho que el Horario de Verano responde al interés de reducir el consumo de energia
eléctrica y, en consecuencia, reducir el consumo de combustibles fésiles y la contaminacion
ambiental; asimismo, de tener la oportunidad de aprovechar mejor las horas de luz solar. La evidencia
sugiere que esto no necesariamente estd sucediendo. Muchos de los primeros estudios que se
hicieron para evaluar la reduccidn en el consumo energético datan de los anos 70's, después de lo
cual los patrones de consumo energético han cambiado. Nuevos estudios, tanto con modelos
matemdticos como con datos empiricos, estdn demostrando que el supuesto ahorro es, en realidad,
un incremento en el consumo de electricidad. Al menos esto se observa en los paises avanzados.
Seria interesante efectuar estudios a nivel nacional para saber, a ciencia cierta, qué estd ocurriendo
en México.

Se dice, por ofra parte, que un argumento que influyd en la decisidon para introducir legalmente el
Horario de Verano en México fue el econdmico, ligado fundamentalmente al horario de la bolsa de
valores de Nueva York. El Horario de Verano en el este de los Estados Unidos implicaba estar dos horas
por delante de la Ciudad de México. Aunque las autoridades niegan este motivo, el hecho es que el
Estado de Sonora no aplica el Horario de Verano por razones de su vecindad y comercio con Arizona,
donde tampoco se aplica. De alli que resulte cuestionable si en verdad el factor econdmico no
intervino en la decision de aplicarlo en el resto del pais.

La aplicacién del Horario de Verano podria, a pesar de los estudios que demuestran lo contrario, ser
factible en paises con mayor indice de seguridad, esto es, con menos delitos. Sin embargo, en
México, y sobre todo en la capital del pais, la aplicacidn del Horario de Verano supone,
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especialmente para jovenes de secundaria, preparatoria y universidad, asi como para muchos
obreros y empleados de diversos giros, hombres y mujeres en particular, salir de su casa muy
temprano, sin luz natural, teniendo que exponerse a situaciones de riesgo de ser asaltados, incluso
con violencia. También, dado el alto grado de inseguridad que se tiene con el transporte publico
urbano (taxis, combis y microbuses), la posibilidad de ser asaltado, sufrir algun tipo de ‘“secuestro
Express” o estar involucrado en un accidente de trdfico es elevada. Valdria la pena, entonces
analizar si estdn dadas las condiciones en el pais para seguir aplicando dicho horario, o si, en vez de
ello, se estd exponiendo alun mds a la gente a sufrir los azotes de la inseguridad que domina en las
grandes ciudades como México, Tijuana y Ciudad Judrez, amén de lo que pudiera afectar a la salud
el desajuste de su reloj bioldgico, que siempre han tratado de minimizar las autoridades.

Seria muy recomendable que las autoridades en la materia, principalmente la Secretaria de Energia,
la Comisidn Federal de Electricidad, asi como la CONUEE y el FIDE realizaran estudios como los
sefalados en los pdrrafos anteriores en Estados Unidos, Australia y otros paises, para demostrar si,
efectivamente, el Horario de Verano estd sirviendo o no, si en realidad se estd dejando de quemar
cantidades importantes de combustibles fosiles y si se estd reduciendo significativamente la emision
de contaminantes a la atmdsfera. Debe tenerse presente que el consumo energético no se limita a la
electricidad vy la forma de producirla, sino también al consumo directo, especialmente en vehiculos
automotores y equipo industrial. Las cifras de PEMEX indican que, en los Ultimos 8 anos, los volimenes
de ventas de los principales combustibles empleados en México (gasolina Magna vy diesel), han ido
creciendo significativamente (tabla 5). La capacidad instalada de generacidn eléctrica también ha
ido creciendo a pasos acelerados, pareciendo que de poco sirviera el Horario de Verano (tabla 6).

*etralferos 1250 13630 1461 1284 13267 13H2 13571 12900 14671 14564 15142 41
Gasolngs 35 B2 4 BIZE BET |18 BESZ GOlZ  BHT 672 T4 TEOA b
Miva T2 - - - - - - - - - -
Fernex Magra 0z 0z ®an o 4T3 4165 4765 B):  BAE BBAG G0 2 i17E a5
Feriex Prarium 1.z nh 428 A k] ®h 1001 14 117 1162 mz -120
Gasmi mas 0G 05 nh 04 0.4 n4 04 n4 n& nh ns 20
oras? 1E 12 12 11 1.0 nz 04 n4 0.z ni ni -185
(har gnis 424 haz hk.1 L hE.1 541 Y] WA 535 i) m@a 107
Trbozina 472 L 1] Bh 18] L] b2 hra haT B2 Bra 110
i 5™ 1.z ns ns nr ns na nr ni na 10 na 78
Diesa| Xk i A A ¥ &eg ZmI = S| CoF R (TR 44 a4 34
Fernex Diesal 2849 Zhh Z48  ZEE 64 ZED T R4 T34 TR Hah b
leaulfrad ng - - - - - - - - - - -
(O 427 q04 4343 B 1 43.4 7 1] 453 457 KA 428 -GK
Corbustible industrial ® bh G5 43 &3 - - - - - - -
Corbustoko 519 4291 aqog 4R 449 AK2 g ¥RhE 0B 26T 26 -I6
bsfltos 16.2 171 195 Il 04 HE 2 M5 264 ;e i ] )
Lubricanmes a7 hi ha fi 4 5.5 hi AT 57 b7 hh 5T bl
Farafings 1.6 13 13 13 12 11 10 11 11 10 1.1 Th
O os ! 15 10 1.1 12 0.4 12 za 24 nz na 21 bl
Tetraquinmicas (] 06 ANl 245 IO meE ZH2 ey o HeD O #pan e et | I g

Tabla 5. Volumen de ventas internas de diferentes combustibles (miles de barriles diarios). Fuente:
PEMEX
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Generacion de Electricidad

Desarrollo de la capacidad instalada y de la generacion

e

CFE 324,901 36,236 36,855 36,971 38,422 37,325 37,470 38,397 38,474 38,474

Capacidad PIE's 484 1,435 2,495 6,736 7.265 8,251 10,387 11,457 11,457 11,457
(M)

Total 35,285 37,691 40,350 43,727 45,687 45,576 47,857 49,854 49,931 49,931
CFE 188.79 190.88 177.05 165.22 159,53 170.07 162.47 157.51 157.16  21.597

Generacion

(Twh) FIE's 1.20 4.04 21.83 31.62 45.85 453.56 59.43 70.88 74.23 11.48

Total 150.00 154,52 158,88 200.%4 205.25 215.63 221.50 228,45 231.40 332.43

Tabla é. Fuente: CFE

O BOLA DE CRISTAL

Los eventos de los que tenemos conocimiento son:

1.

El Instituto Nacional de Ecologia (INE), la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) vy El
Instituto de Ciencias del Mar y Limnologia (ICMyL) los invitan al coloquio "Cambio climdtico y
vulnerabilidad en las zonas costeras de México", el 05 de junio del 2009, a las 9:00 horas, en
Auditorio "Agustin Ayala Castanares" del ICMyL-UNAM de la Ciudad de México (Distrito Federal).
Pida informes a: Jazmin Santinelli <jbsantine@hotmail.com>

COPARMEX con el respaldo de la SEMARNAT, abre su Segunda Convocatoria para participar en el
Concurso Nacional de Reciclaje, tu registro de participacion y las bases del concurso estardn
disponibles en la pdagina web http://www.coparmex.org.mx/correos/2009/mayo/convocatoria.pdf.
Podrdn participar industrias, organizaciones sociales, académicos o entidades gubernamentales.
La fecha limite de registro e ingreso de tus proyectos serd el proximo 31 de julio. La ceremonia de
entrega de reconocimientos se llevard a cabo en el mes de septiembre, en el marco mundial de
las celebraciones "limpiemos el mundo'.

La Coordinadora de Vinculacion de El Colegio de la Frontera Sur (ECOSUR) Unidad Chetumal, los
invita al curso "Google Earth y GPS", los dias 18 y 19 de junio del 2009, en sus propias instalaciones
(Ave. Centenario km. 5.5) en Chetumal (Quintana Roo). El curso incluye constancia con valor
curricular. Pida informes a: Carmen QOlivia <corosas@ecosur.mx>

La empresa Maplnfo Business Partiner hace una cordial la invitacion a nuestro préoximo taller de
capacitacién en México, DF al Taller de Sistemas de Informacién Geogrdfica del 22 al 26 de junio
de 2009, México DF. Se desarrollard en entorno del software Maplinfo Professional 9.5. Mayor
informacion con: L. C. Lourdes Ocegueda al TEL: 01.80.08.31.23.23 / (33) 38.23.21.46 o en la Pag.
WEB www.imagenesgeograficas.com.

El Instituto Nacional de Ecologia, The Nature Conservancy, la Secretaria de Gobernacién, la
Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas, el Centro de Investigacion Cientifica y de
Educacion Superior de Ensenada y el Grupo de Ecologia y Conservacién de Islas invitan al
“ENCUENTRO NACIONAL PARA LA CONSERVACION Y EL DESARROLLO SUSTENTABLE DE LAS ISLAS DE
MEXICO” del 23 al 26 de Junio de 2009 en el Centro de Investigacion Cientifica y de Educacién
Superior de Ensenada (CICESE) y CEARTE Ensenada, BC. Para mayor informacién o envio de
documentos puede contactar a: islas_mx@prodigy.net.mx
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6. ElInstituto Nacional de Ecologia invita al “Seminario de Divulgacion, Energias Alternativas: el caso
de los Biocombustibles” el viernes 19 de Junio de 2009 en Auditorio Subsecretaria de Gestidn para
la Proteccion Ambiental ubicado en Av. Revoluciéon 1425, Col. Tliacopac San Angel, Delegacion
Alvaro Obregén CP 01040, México, DF. Para mayor Informacién e inscripciones hasta un dia antes
del evento favor de contactar a: Antonio Low Pfeng, e-mail: alow@ine.gob.mx; Teléfono
54.24.64.48.

OP MAS SABE EL DIABLO...

“Cuando hayas talado el Ultimo drbol, cuando hayas matado el Ultimo animal, cuando hayas
confaminado el Gltimo rio, te dards cuenta de que el dinero no se come.”

ALGUNAS FRASES PARA REFLEXIONAR:

Indios cris, Canadd.

“Toda la tierra estd al alcance del sabio, ya que la patria de un alma elevada es el universo.”
Democrito de Abdera

“El que no sabe lo que busca, tampoco sabe lo que encuentra.”
“Un hombre con ideas es fuerte, pero un hombre con ideales es invencible.”

“El éxito de la vida no estd en vencer siempre, sino en no desanimarse nunca.”

AL AMBIENTE..., CON AMOR

FUENTE: El amor, las mujeres y la vida
MARIO BENEDETTI
Nuevo canal interocednico

Te propongo construir
un nuevo canal

sin exclusas

Ni excusas

que comunique por fin
tu mirada

atldntica

con mi natural
pacifico.

L%

* iY SIGUE LA MATA DANDO!
“SOMOS UN FRIEGO...”

Si sabes de alguien que dejo de recibir Gaia o que pudiera estar interesado en recibirla, avisanos y se
le incluird en la lista de contactos. Seguimos recibiendo mensajes de rechazo o direcciones con
errores por lo que se seguird haciendo la depuracién del directorio.
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Por favor, corrobora que tus datos estén bien escritos (Nombre vy direccion electrénica) vy si sabes que
alguna otra esta mal, por favor notificalo antes de que sea(n) eliminada(s) de la lista de contactos.

Actualmente, el directorio de Profesionales a los que se estd enviando el presente niUmero es superior
a los 3,800 suscriptores, ademds de los envios y reenvios que gentimente hacen algunos de nuestros
amables lectores, por lo que no se sabe a ciencia cierta cuantas personas tienen acceso a este
documento.

EE} TU OPINION VALE ;VALE? jVALE!

Este documento es pertectible por 1o cual se acepta todo tipo de informacién, aportaciones,
correspondencia, comentario, cualquier comunicacién, critica favorable o desfavorable y se
agradecerd el envio del mismo a la direccién que aparece al final del documento.

De igual forma se agradecen los comentarios, contribuciones y sugerencias recibidas, las cuales se
estdn aplicando.

un cugr,odecimien,fo especial a los INGS. JUAN MANUEL MUNOZ M., RAFAEL GARIBAY OROZICO Y RAUL
GONIZALEZ HERNANDEZ, asi como al C. RAMON GUERRA ARAIZA con cuyo apoyo FUE posible elaborar
esta publicacién.

GAIA NO PRETENDE SER CORREO MASIVO (SPAM)... Si deseas dejar de recibirla, solo fienes que
notificarlo en alguna de las siguientes direcciones electrénicas:

meza_reinosa@yahoo.com.mx y/o meza.reinosa@gmail.com
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